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تغذیه:-7

 .گوشت قرمز، نمک کمتر مصرف شود

مایعات به میزان فراوان استفاده شود.

شود:به بیماران توصیه می

 ممکن است بنا به نظر پزشک با لوله ای که

شود مرخص شوید کهه در کلیه گذاشته می

باید در تاریخ مشخص شده جهتهت خهار  

 کردن آن مراجعه نمایید.

 مصرف داروهای آنتی بیوتیک و مسهکهن

پس از عمل در منزل و به طور منظم ضروری 

 است.

 و اذا مرضتُ فهَُوَ یشُفین

و هنگامی که بیمار می شوم، او شفایم می دهد.    

ن دانشگاه علوم پزشکی ھرمزگا

بیمارستان شھدا بندرلنگھ
 چون امکان بازگشت سنگ ادراری بعد از سنگ اول وجهود

دارد حتما مصرف مایعات  زیاد  داشته باشید )رسیدن به بهرون 

 لیتر در روز(  4-3ده ادراری حدود 

 از ورود ناگتانی به آب و هوای گرم خودداری کنید زیرا ایهن

 شود.مساله باعث کاهش سریع حجم ادرار می

  برای  جلوگیری از تشکیل ادرار غلیظ  در شب، باید مهدهدار

 مناسب و کافی مایعات در عصر نوشیده شود.

توانید حمام کنید.بعد از سه روز می

.تا یک ماه از انجام کارهای سنگین بپرهیزید

 اگر بعد از ترخیص رنگ ادرار کمی خونی باشد اسهتهراحهت

در صورتی که ایهن خهونهریهزی کرده و مایعات زیاد بنوشید. 

حتمها ادامه یابد و  یا خونریزی شدید باشد بیشتراز یک هفته 

 به اورژانس بیمارستان مراجعه  کنید.

 هفته از انجام فعالیت های جنسی خودداری نمایید. 4تا

 ماه کشت ادرار جتهت  2-1در یک سال اول بعد از عمل هر از

 بررسی عفونت ادراری انجام دهید.

.داروهای خود را به موقع مصرف کنید

 ساعت به پزشک مهراجهعهه  44در صورت تب یا لرز بیش از

.کنید
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واحد آموزش سلامت همگانی تهیه کننده

 8102برونر و سودارث کلیه و مجاری ادراری منابع

ترجمه  اورولوژی اسمیت 

 کلیه و مجاری ادراری برونر و سودارث  انتشارات
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 خلاصه مراحل جراحی:

در جراحی بسهتهه، یهک بهر  

در پشت یا پهتهلهو  cm  3-2حدود

شود و از طریق این بهر  ایجاد می

یک دوربین وارد کلیه شده و سنگ 

-را با سنگ شکن خرد و خار  می

 نماید.

: عوارضخطرات احتمالی و 

اگرچه ثابت شده است که این عمل خیلی ایمن اسهت امها 

مانند سایر اعمال جراحی خطرات و عوارض بالدوه خهود را 

 :دارد. مانند

 خونریزی

 عفونت

های اطراف کلیهآسیب به ارگان

 :آمادگی قبل از عمل جراحی

بستری روز قبل از عمل جراحی در بیمارستان

ناشتا بودن از شب قبل از عمل

اصلاح ناحیه تناسلی، پتلو، پشت و شکم قبل ازعمل

 قطع مصرف داروهایی مثل آسپرین و سهایهر داروههای
روز قبل از عمل )به منظور کاهش خونریهزی  11ضدالتتاب از 

 به هنگام و بعد عمل(

به همراه داشتن تمامی آزمایشات و گرافی های انجام شده

 سهال  41در صورت داشتن سن بالای
داشتن نوار قلب و در صورت سن بهالای 

سال  گرفتن عکس از قفسه سیهنهه  01
 باشد.الزامی می

آیند امها سنگ های ادراری عمدتا در کلیه به وجود می

 توانند در سیستم ادراری تحتانی راه پیدا نمایند.می

در بسیاری افراد سنگ ها با مختصر علایمی خود بهه 

شوند و خود و بدون هیچ درمانی عبور کرده و دفع می

برخی افراد نیز در واحدهای درمانی سرپایی تهحهت 

 گیرند.معالجه قرار می

 دو عامل اصلی تشکیل سنگ عبارتند از:

 توقف ادرار

هایی که حلالیت غلظت بیش از حد ادرار با کریستال

خوبی ندارند.

علائم و نشانه های بالینی:

درد ناحیه پتلو که در حین دفع سنگ ممکهن اسهت 

ایجاد شود، شدت درد ممکن است کم یا زیاد شود امها 

 رود.از بین نمی

تتوع و استفراغ ، سوز  ادرار ممکن اسهت وجهود 

داشته باشد. همچنین حالت ادراری، تب، خهونهریهزی 

 شود.ادراری در فرد مشاهده می

از راه سوراخ کوچک پوست  کلیه خارج کردن سنگ 

مراقبت های بعد از عمل:

استفاده از مسکن طبق دستور پزشککنترل درد: -0

زخم بیمار و در صورت داشهتهنکنترل خونریزی: -8

نفروستومی )محل لوله( از نظر خونریزی چک شود.

در صورت داشتنمراقبت از لوله و سوند ادراری: -3

لوله ادراری، از تخت آویزان شده و روی سطح زمهیهن 

قرار نگیرد. در صورت خونی بودن ادرار حهتهمها بهه 

 پرستار اطلاع داده شود.

در صورت داشتن پانسهمهانمراقبت از پانسمان: -6

تهرشهح و )در محل نفروستومی( مرتب از نهظهر 

چک شده، در صورت خیس شدن، پانسمان خونریزی 

بیمار تعویض گردد.) بیمارانی که نفروستومی ندارند در  

شود که نیازی به محل عمل یک چسب انگشت زده می

باشد.(تعویض پانسمان نمی

در صورت بیحسی نخاعی، در زمهان  بی حرکتی:-5

از تخت خار  ساعت پس از عمل(  12) عمل جراحی 

نشوید ولی در صورت عمل جراحی تحت بیهتهوشهی، 

ساعت پس از عمل جراحی(  4) خار  شدن از تخت 

 .باشدمجاز می

تا 11ابتدا طریقه پایین آمدن از تخت بعد از عمل: -4

دقیده لبه تخت نشسته، پاها را آویزان کرده، سپس  11

 .در صورت نداشتن سرگیجه از تخت خار  شوید

1 2 3 




